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      Meilleurs 

voeux

et une très 
bonne année 

scolaire !

    

         Le chocolat
1500 ans avant J.-C.

C'est en Amérique du sud que 
commence l'histoire du chocolat .

Le cacaoyer y pousse à l'état 
sauvage, et les Indiens mayas et 
aztèques en savourent déjà les 
fèves. Ils dégustent le chocolat 
liquide, mélangé avec  de l'eau et 
du piment. Un drôle de cocktail...

Pour eux, il n'y a pas de 
doute, un arbre qui donne des fruits (les 
cabosses) au goût si subtil et si fort est 
forcément un cadeau des dieux. Le chocolat est 
donc consommé pendant les cérémonies 
religieuses. Les fèves de cacao prennent 
tellement de valeur qu'elles servent aussi de 
monnaie pour payer les impôts ou d'autres 
aliments.

16e siècle
Le navigateur Hernan Cortés est le 

premier à ramener des fèves de cacao en 
Espagne, en 1529. Il revient du Mexique, où il a 
goûté le breuvage chocolaté et pimenté. 
Quelques années plus tard, les Européens ont 
une idée de génie : remplacer le piment par du 
sucre. 

Le succès du chocolat est immédiat : Il fait 
alors son entrée dans les cours royales. Anne 
d'Autriche, la femme de Louis XIII, en raffole! 
Mais le chocolat reste très cher, et seuls les 
aristocrates ont les moyens de s'en offrir. Le 
peuple n'en soupçonne même pas l'existence.

19e siècle
Le prix du sucre et du cacao 
baisse, le chocolat devient 
accessible à tous. Le 
Français Jules Pares ouvre 
sa première fabrique de 
chocolat dans le sud de la 
France (les chocolats 
Cémoi) en 1814.Vont suivre les fabriques du 
Hollandais Van Houten, du Suisse Suchard, de 
l'Anglais Cadbury qui, avec ses publicités, 
explique que le chocolat fait du bien à tous : 
enfants, sportifs, vieillards...

20e siècle
La marque Mars lance la première barre 
chocolatée dans les années 1920.

Aujourd'hui
Un succès ! Aujourd'hui le chocolat est partout : 
au lait, c'est la boisson préférée des enfants au 
petit-déjeuner ;avec du pain, il est devenu un 
goûter.
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