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INTITULE DU PROJET 

Projet handisport « « Boug’ton regard » 

Cet intitulé a été travaillé par les élèves qui ont fait des propositions, ces propositions ont fait l’objet 

d’un vote et c’est à la majorité des voix qu’il a été choisi. 

 

L’objectif de ce projet est de faire en sorte que les jeunes de ces classes découvrent de 

nouvelles pratiques et portent un autre regard sur le handicap. 
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RESUME DU PROJET 

Faire prendre conscience aux élèves de quatrième que le handicap physique ou mental est l’affaire de 

tous, que chacun d’entre nous peut être un jour confronté à cette perte d’autonomie. Une réflexion 

citoyenne est indissociable de ce projet pour atteindre ensemble les objectifs suivants : lutte contre la 

sédentarité, contre l’exclusion, travail sur l’estime de soi. 

Participer à ce projet, c’est être confronté au handicap et au regard que l’on peut avoir face aux 

personnes handicapées. C’est aussi prendre conscience qu’une personne handicapée peut réaliser ses 

rêves, peut réaliser des exploits sportifs. 

 

 

AXES ET DOMAINES CONCERNES PAR LE PROJET 

 Pratique sportive 

 Vivre les différences 

 Education à la santé 

 Education à la citoyenneté et à la solidarité 

 Discipline support : éducation physique et sportive. 

 

 

DEROULEMENT DU PROJET 

 Sur le temps scolaire 

 Hors temps scolaire 

 

PUBLIC CONCERNE PAR LE PROJET 

Les  classes de quatrième du collège, soit environ 150 élèves. 

 

CONTENU PEDAGOGIQUE DU PROJET 

 Une journée de sensibilisation au collège pour tous les élèves de quatrième  en collaboration 

avec le comité départemental handisport de Saône et Loire : 

o pratique handisport par atelier (boccia, basket fauteuil, volley assis, sarbacane, 

parcours aveugle, tir laser, torball)   

o échanges par petits groupes avec des personnes en situation de handicap (malvoyants, 

para ou tétraplégiques, sportifs de haut niveau…) 

 

 Un cycle handibasket de huit séances avec les intervenants du comité handisport 71 et leur 

matériel : les élèves sont répartis en 3 ateliers : 

o Un atelier basket fauteuil (10 fauteuils à disposition) 

o Un atelier boccia, volley assis et sarbacane avec rotation toute les semaines 

o Un atelier vidéo pour présenter le handisport, la fédération, les pratiques sportives, les 

athlètes handi, les classifications des différentes catégories de handicap dans les 

compétitions. L’avant dernière séance est consacrée à un quizz très ludique portant sur 

tout ce que les élèves ont visionné avec des points attribués par groupe et un 

classement final. 

o Le cycle se termine par un tournoi de basket fauteuil, remise de coupes et de 

médailles. 
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 Au mois de Mars, les élèves encadrent le trophée départemental handisport et sport adapté 

de Crèches sur Saône : c’est une compétition ouvertes aux jeunes handicapés mentaux et qui 

regroupe donc la majorité des centres d’accueil de Saône et Loire. 

Avant cette journée, les élèves sont sensibilisés au handicap mental par les bénévoles du 

comité départemental du sport adapté qui se déplacent au collège. 

Durant cette journée, les élèves encadrent des groupes pour les guider sur les ateliers ou font 

partie du jury pour comptabiliser les points. 

Tous les participants partagent le repas de midi dans une salle commune ou en extérieur si le 

temps le permet. 

En fin de journée, remise des coupes et médailles aux vainqueurs avec la présence de 

personnalités et de la presse. 

 

 Différentes actions sont mises en place selon les années et les disponibilités des intervenants : 

o Visites de centres spécialisés 

o Intervention de sportifs de haut niveau 

o Rencontres sportives au collège avec l’IME de Charnay : foot et basket 

o Invitation par l’UNSS du Rhône à une journée handisport à Belleville. 

 

 Organisation au mois d’avril du cross du collège pour l’association ELA « mets tes baskets 

et bats la maladie » : 

o C’est un projet éducatif interdisciplinaire 

o C’est un évènement sportif et solidaire 

o C’est une action qui valorise l’engagement des jeunes 

 

ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE EN AMONT ET EN AVAL DES INTERVENTIONS 

Les élèves sont préparés à ce projet par les professeurs d’EPS du collège, les professeurs principaux et 

tous les enseignants volontaires. 

Des sensibilisations sont faites en partenariat avec le comité départemental handisport 71 et le comité 

départemental du sport adapté. 

Les élèves produisent des dossiers sur le thème de leur choix, lié au handicap. 

Restitution orale de ce que les élèves ont vécu, ressenti lors des différentes actions et lors des 

rencontres avec les personnes en situation de handicap et sportifs de haut niveau. 

 

BENEFICES ATTENDUS POUR LES ELEVES 

Ce projet doit permettre aux élèves de quatrième 

 De s’ouvrir sur de nouvelles pratiques 

 De porter un autre regard sur le handicap, la maladie et sur le quotidien des personnes 

handicapées dans notre société. 

 De porter un autre regard sur leurs camarades en difficulté dans leur classe, dans le collège. 

 D’accepter toutes les différences 

 De retrouver l’envie d’apprendre et de se battre pour réaliser ses rêves. 

 De donner moins d’importance aux petits « bobos » de la vie, de dépasser ses limites. 

 De comprendre que, même en situation de handicap, il est possible de faire du sport. 
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RAYONNEMENT ET PERENNITE DU PROJET 

Le projet a connu son apogée en 2012 avec la participation de 24 élèves du collège aux jeux 

paralympiques de Londres avec 17 enfants handicapés du comité régional handisport de Bourgogne. 

Ce projet est médiatisé au niveau local, régional et national. Il fait partie intégrante de la vie du 

collège, au regard des retombées plus que positives sur l’ensemble des élèves, sur le personnel de 

l’établissement, nous le poursuivrons en essayant d’y apporter des idées nouvelles, des actions 

nouvelles. 

Nous enseignants, sommes heureux de consacrer du temps à ce projet, de créer des liens dans le 

handisport et de rencontrer des gens d’exception qui se battent chaque jour pour donner le meilleur 

d’eux-mêmes afin d’honorer leurs rêves qu’ils soient sportifs de haut niveau ou non. Ce sont ces 

valeurs que nous voulons  apprendre à nos élèves. 

 

LE PROJET EN IMAGES 

  

 

           

Gilles Fenoy, non 

voyant parle de sa 

vie au quotidien. 

Sarbacane 
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Sandrine Aurières-Martinet, 

judokate Mâconnaise et médaillée 

olympique. 

Parcours aveugle 

Tir Laser 
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Basket Fauteuil 
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Volley assis 
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